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STAGE INTERNATIONAL DE NANBUDO À CACHAN (PARIS)
05 - 06 mars 2022


LIEU DU STAGE
Complexe sportif  Léo Lagrange
25 Avenue. de l'Europe, 94230 Cachan - FRANCE

HORAIRES DU STAGE

Samedi 5 mars (Saturday 5 March) : 
· 9:30 – 10:00 : Accueil des pratiquants et inscriptions (Welcome and registration)
· 10:00 – 12:00 : Pratique (training session)

· 16:00 – 16:30 : Accueil des pratiquants (Welcome and registration)
· 16:30 – 18:30 : Pratique (training session)
· 18:30 – 19:30 : Moment de convivialité à confirmer (Aperitif to be confirmed)
· 20:00 : Repas (Dinner)

Dimanche 6 mars (Sunday 6 march): 
· 9:30 – 10:00 : Accueil des pratiquants (Welcome and registration)
· 10:00 – 12:00 : Pratique  (training session)


TARIFS STAGE INTERNATIONAL (SEMINAR PRICES)
ADULTES (Adult) : 50 € Stage complet (full seminar) – 20 € par séance (per session)
ENFANTS (Child) : 10 € (uniquement le dimanche – only on sunday : 10:00 - 12:00)

HÉBERGEMENT

Comfort Hôtel Cachan Paris Sud => Recommandé (recommanded) => (10 min RER Arcueil Cachan)
Hôtel de tourisme 3 étoiles
2 Rue Mirabeau, 94230 Cachan•01 45 47 18 00
Tarif (Price) : 70 – 80€

Hôtel Campanile Paris Sud - Porte d'Orléans
N 20, 73 Av. Aristide Briand, 94110 Arcueil
Tarif (Price) : 70 – 80€

Hôtel Ibis Paris Porte d'Orléans (Near métro and bus Porte d’Orléans) – Bus 187 jusqu’au lieu d’entrainement (to the dojo)
33 Rue Barbès, 92120 Montrouge
Tarif (Price) :  ~60€





TRAJET
Des navettes sont prévues entre Hôtel Confort Cachan et lieu d’entrainement sur demande (inscription nécessaire)
Shuttle car from Hotel Confort Cachan to Dojo venue will be available on request (registration required)

INFORMATION

Gabriel David : gabgdavid@gmail.com 
Fabienne David : jfabienne@hotmail.com

INSCRIPTION
Lien

IMPORTANT
Pass vaccinal obligatoire à partir de 16 ans (vaccination pass from the age of 16)
Pass sanitaire obligatoire de 12 à 15 ans (health pass from 12 to 15 years old)
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